
 ١

  

  

  

  

  

������ �	���� 
� ���  

  

  


������ 
������ 
���� �� �	���� ������ ���� �	  

 ))  ��� ���	
� ��
��������� ((   

 ����� :�  ��!� �	�� "����� #�.  

  

 �� �������� ���� ! "#$%�	���& �'�(�� �� )�*�
� �+�,- ��./�  

0�1�2���& 3-�&�� �+$4�+	��� �2��*  5��67.  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٢

  


	�%	  

  

 & ��	����� '� 
 �	�����(��� )�� ������ *�+�����,��-� ������  ������� �,�. �	�	 

��	����� 
	�� "���	���/��+� /�0 )��� &  ����� ��� )�� ����1� /��, �	� & .  

 )�� 2�. ������ �3 4����� "����� �� 5�� �%�& ��� �	3 
6�	 "�7� ��,�"9:;  "<+�	 

& )	�� �3 ���	 =��+ �� "������>  ��   
�6�� �?�� 
� �@�   <�%,  : 

  
� <��� ��    ���� /��� 
� )�+   <�-:  /��     ��� �	 ����� <  2�.    ��0   )�� ��,� 

"�7� 
6�	     <+�	&   �	�� 
� ��  �	�  ���� <��� 
� ��A,��� 
� =��� 
� <�B� 
�

��! ���� �	C� �3 
 �� �3 D���� 2  ��� � �	 �� )?� �3 4���	� �	3� D���� 2��!

 
6�	 "�7��� ��,��� E�,    )	����   ����� �� /��� F��� �-� G6	�� ��	� /�1�.  

 ��� �� H��	���� �3 <+��	�� ��� ����, �� /�3 =@�� �B �	  "����� �� �	���� '������

& ������ � ����� H�7I� <?� �-��� �GB "����)9:; (L  

 
��!�� ���+	��  <�%,� <+��	 ��� � ��7�7��� ��,6�	�� )�� ���, M #����� �����)N9; (

�	 ��C��� ��� ��� & O�+) N;:. (  

 �GB�2���� �	� ����� ���%� �	 ��� ��� ��  ��	,B� ��73 4����� "����� �	 
�B� <�P �?�I�

 ��	,?	��� ��7����� �	 ��7 �� )��3� /	?�� /	�� '��� <  �?,��� �	���� ������ ���@%�

 ����� 
�Q�	�� ��.  

 R���� <�- �	 O�	�?, & H��,��� 
 �� )�� S-��	�� R�� �� H�3� �%� & E�G )�� 
��@�

 ���� /��� 
� )�+ �	�	 *��� ��!�� �����3 /��. �	� & 4����� #����� "����� �GB )��

����� �����N� � &  
���� �� T������ �?��� ���� ��7����� U�+,� �3 �� 	� 
�	BP� �	 �


������ 
������9.   

 & 
������ �GB �	 
�B� <�P O� �I	 ���� "������ H���� G�	 /�� "����� ��	,B�� ����� �		

 & 
�� ���N;;N ��� �� O�����,� NV/N/N;;N ����� G�	 #3 D	. ��  & �X� �	 H���� 

 Y���� Z	���� �� ��������"*������ 
������ " <�+,M�� H	%� & 
�6�@��� *������ *��- )��

 F�!� H ���� Z	�������P� R�� <�[��� �GB �?��� �	 
�6�:  

                                                 

 ،آ�� -  1��
��ع 
� ا����وف ����   �  .ب ا�,آ�ة ، *��ن أن ا'
 ا�&%$# "!  ��� آ

�0�1ة-  2 �6 �45�410 *�3"!# ��2� .  C8�B �%م ا@�0رة إ�� 5�= ا���ا$  >�� ; أآ�ن 
��ه�ً� 78 
3  -   $�
 E<�� ول�< com.christianity-answering.www 
� UVW� ���'و #X�
  أن "�1ه� ��� ��# �%د ا��\��� ا�]Zث 

3  >�� ا`ن �5!�_ ذ�= ا��%د ��" .a�1ل ا�Zb 78 =ذ� ��&\5 ��� 75cV'ه�ام  وdة ا%"�e 78 ر�f� .آ�� >�ول ا�%آ��ر ز2��ل 



 ٣

  

�  �	 ������ 2�. /�3 =��+�� "����� �� ���9:;	�I� �3 <+�	 ) �� � ��� <?� &

�� =���,�� 5�@ )�� �GB ����, �� ��� Y���� 
��@�L�+��	 

 Y���� '��� �� � :  

� 4�. �� ����M� &/�� "��� �	 E��B� �GB �� "��� /�� &���>"�� . 

�G� H�%� �B�& �������� Y���� ��  Y�� M "���� �3 <�%� & �	���� ������ �� ��7����� 

 )�� <+�, �- ��3 � � �� T�@�	�� �3 � [	�� �	� & Y���,�� E�G ),� O����� <���
��,� /�� 

 & �������� Y���� '��� 5�� �G B #G�� �	P� &����� 
���� ��� H������ <�. 
�Q�	�� �GB 

D	.��& 
	�+�	�� E���	�� �	,[	�� �GB )�� ����� �7�� ��-3 �G�3�B�  /��. �	 F�!P 

& /��� H�+�, �	 
+�. .3 �	� & ���	�� ��� �� 
� �	 2���,�� /�� H�+3 �	� �	� HQ!


�� & ���� & ���,�	��  '��3 /���� H� �, /���.  

G3 �3 ��B )��3 M� �?�	 � G3� �GB �7�� �� ����� �� �� ��- �	 <  <����� � ���� � :  

  

� ���� � ��	P� )��,�	�� �� <+��	�� �6�+.3 & �,�	 �	�3 ��, ���. 

� ���� H���	�� )��,�	 �� <+��	��� ��C��� �6�+.3 & ������	 ��+� ��, ���. 

  

  �?�� <	�3 �,�� ���� #��.�� <	���� 
�	���� ��[��� *�6�� <����� #� �� \.3 �	

 "���� �GB ����� H-���� H���� 	�� �� H��,3 �,���.  

  

  

                         "�����/#��  ��!� �	��   

                             ��� – NN ����� N;;^.   

  

  

  

  

                                                 
�B ،و���U أراد -  1���
�$  ا�f,"�ة ��� ا@ 78  i�6�1رة ا��ا وردت kWه )a�1ل ا�Zb 78 ( n*ا��ا �
 ز"�رة ا���$  ��WVW�"، 

  aljazeera.net/channel/archive/archive?ArchiveId=90449               :ا����7



 ٤

<�P� <+���  

 �3 <+��	LLL ��C�  

  

 
������ �� <�%� /�3 "����� �� �C��� H��� �	 <�3)9:; (  <�%� "����� �.0 �� �7 & <+�	

) )	�� ( ��%��� )�� 
!%��� �GB <�� ����,.� "����� F���� & : & <+��	 �?��� �	 �?�	�

�	�C� �?��� �	 �?�	�.  

  91�:� �;�2* ���� : =��+ �� "����� /��� �� #����� ��	�� ��� "�� & ���	

<�%� <+��	��� H��	����:  "  )	���� �	3�_ ���� 4��.,� 
�	?	�� ����� �@�� _ �B� 

 <+�	�� &H��	�� /�	�� , 5���� 4��.,� ��	�� =,�� " .  ��, ��� /%��� #G�� <�%�� �B�

 ������ <��`� ��� /� <�%	 �� Y���,�NV ���	 N;;V ���BP� *���� ��& � 
%���� �B� �-

>9V ������  
���� �	@  : &
�	���� �?,�M� U�A	� ��� �� �0�%�� �� 
��� �� H������


%���� ����� �� � : ���%, ���3 �� ������ ��%�. �%� .  �3 ��� <�%	�� �� ��� �		� ���

 ������ ��C�� 
�+�	 
	6�- ��, ��� /,��@� <�- �7 &:   �	 <6�?�� ����� �GB <+���

��C��� )9:;( �� �+�	 )���,�� �����  :   

 *  )>V^( #�%��� ��	���� �+�	  )Na H��%��� ��� �?�	  &^9 T�@P�� H��%��� ���  &a;  ��� 


������� H�	�%��� 2��! �� H��%��� .(   

 )*NV( ��+��� �+�	  )>c T��@��� \%�� ��� �?�	  &N 4, �� ����� *�-�,�� ���  &N  ��� 

��� 4, �� ������+ .(   

 )*c:( 
������ 4��!P�� �+�	  )N ���, �� ��C� ��� �?�	  &: ���� �� ��C� ���  &c  ��� 

��A���� ��C� &^; ������ ��C� ���  .(   

 )*cc( 
������ 4��!P�� �+�	  )N ��G.��� ��� �?�	  &: ��,� ��� ��C� ���  &:  ��C� ��� 

����� �� &^V ��	�%�� ��C� ���  .(   

 *)>a( R����� �+�	  ): G.��� ��C� ��� �?�	  &> ������ 2��,�M� <+�	  &V  H��%� ��� 

\�+��� &V ��,� ��� ��C� ���  .(   

 ��� �� 
 ��,	�� <+��	�� �B �GB������� &  /,	�%,�� �	C��� /� �?� �!�, �,��� 

/��+,��� & �� *��%��� )
���� 
���	� 
 ����  & ��,� *��+%	�� �B� 	���� ��) �� G #G�� 

�!+	��) ) �+ )���� /��� 
�  ( 4����� /7��� ��   



 ٥

9&(�� �>? ��-�	� : �� �Q� /��- #����� ��	�� <��� ��� �	  & <+��	�� �?� ���3 H��	��  /�

 �1� ������ ��, ��� �	3� & /���� �,Q�� �	  ���	 =��+ F��� �	 /%�� �	 E�G� 4��.

& �B� G �,�� ����P� S��+3 <+��	� #�%��� ��	��� �� H��%��� <+��	� 2��,� �	 \.P��� 

 �� , �3 � 	� M T�@P�� H��%��� ��� �,�� <+��	��� &�?�� O�A���	 ���, & ������^9 �P 

 �B��� T�@P�NV �� ),�� & !%� � ���- ����� �1� H��%��� )�� <+�	, �,!%� S�@ < � �

 )�� ���� ��Vc+��	 E�G � & �B ���� H��	�� ��� �3 "��� & ���� <>d /��	�	 �	 #3 

9c �?�� Z,�� 4� � & ^;L O�+�	  .  

  

  

  

 7�@� �;	A$ 9�- ���& : & #����� <�- F����� �6�� �B� ��!�%��� R��� �@�%��� #���	��

 �� 5�� �%� &"���	 �6���� ���	�� <�	 � "R��� �@�%��> :  ��	�� <�-) '��+ #���	�� #3

����	� :  ( )	���� 
6�	7�7��� ��,��� E�, ��� "����� �� /��- : ���� ��3 <�- : �� )	����

 )��	�� �� � & ������ ���� �� �C� <+P� : 
-�+ ��0 ��� ��C� �	 �C� <  )�� . <�-

 �@�%�� : ���� �B�	� �7 & O�+�	 ��,�� 
6�	7�7 )�� ������ 2�. "����� <�3 � G �-

 )	���� &���3 E�G �3 )�� <��.  

 B�- : %C&- �+$� �$! 7��� &;�� D�2�� ���� D#�1 E�(	 �-& % D+�F�� 7�� �� 9$*.  

                                                 

 ، ��!��7 ���ض ، ا�f,ء -  1��
 %Xا�\* 
 . هـ ، *��!�_ ا�%آ��ر "��� إ'�����١٤١٩ ، ١٩٩٨ ، دار ا���8ء ٥٢٨ ص ٣ إآ��ل ا����



 ٦

�?�	�� �� ��!�%�� <�-�>"  :  <+��	��� :R�� �	 �?@�� <+��� �,�� ��C��� �B �-� & 

 & H��	�� �B�	� ... "����� �GB ��+%	� :��� <+3 �B ������ �� �,�� ��C��� �3 & ��

 ������� & H�!��� '�+�P�� & �?� M� H�� ���� H� ���� ),Q,, M G� & /����	 <�+� �?��

 H�� 		� H�C��� ������� . <��%� �3 /��� ���	�� 2�� & ������ )�� 
� ��� �C�3 �G� �?�

& 
���	 �!�3 �	  
-�+ �!�� �3 �B� & �?+.� � �� �?�	 
	�� < "...eB�.  

�� �>? ��-�	�9&( :   

 
�	. ���� �	 <�%�� �GB #�� =��,�      :  

>_ �B��[� /� ���6�%�� �3/��� "�����  : "����� �.0 �� <�- /�P " E�, ���

 
6�	 "�7��� ��,���    )	����  " "����� �?� 3�� �,�� <+��	�� ��� /�Q �

 ��C� �B <+P� �� H��	����� & H��	���� �?�Q�.  

N_ B #G�� �.X� "�����  )�+ ����� /�� <�%� #G��� & "����� �G?� ����,��  �

 ���� /��� 
� " : 
����, < � & 
-�+ � ��3 �	 )	�� <  )�� =�+�

 �	3� & 
-�+ *��� , < � & 
-�+ 
���?, < � & 
-�+ *��	�, < � & 
-�+

 ��,� � E�G �	 f���� & 
-�+ � �	�� �� �?�� & 
-�+ 4���	�

 )�@�� �	 �	?� ��"N.  

/��� �� ��!�%�� <�- �-� & H��	���� �B ��+%	�� �3 )�� � [� "����� �GB9 :  <+3

 /�+��	� ����� ��C� �6�� �� <	�,�� �7 & <��P�� 4 P�� S��+P� ��C� )	����.  

<�	 �� �� R��� �@�%�� <�- �	 /��- /��� �� �� �GB�V.   

       9_ �3 & O�@�3 <�%�� �GB /� =��,� �		�   �� 2�� �	  & <�%�� E�G ����� /� ���6�%��

 
� /	�� ��!�%�� ��  " : <+��	��� :R�� �	 �?@�� <+��� �,�� ��C��� �B " �B�

 ��� <���,.  

    V_ O�@�3 <�%�� �GB =��� �		�  : ),3 ������ 2�. 
+- ) � �	��� ��� �� �0�%�� �3

��- �� �	  & <+��	�� � G� ��� ��C��� � G )�� )���, /)) :  G�H��H��� I��� J��J�K	LMK�� �H	K(H�H
 I�H(H�J&

N�+�O I��� % N�+��J� N��J�H- ��� P�H:KOQ	 �R�H	K�J2J* S7QT % �H	K(H�H
H� P�HFI,�� H�H(H�J2K�� �H	K(H�H
H� P�H(H�J� H�H:KOU	�� �H	K(H�H
 S7QT

                                                 
1  - ����5 �
 �W0أ ��� 

�م ا�!��71 ، ا�f,ء  ا��\4�� ، 
��
*��!�_ .  هـ١٤٢٠ – ١٩٩٩ ، ٢ ، دار ا*� آ]�� ط٥٣ ص ٣آ��ب 

  .و�5��_ 
��7 ا�%"� 
��� و"�'� ��7 *%وي وأ>�% 
��% ا���% و
���د *,ال
2  - 
��
� ، وروا� أ>�% ) ٧٢٠( روا� �C��* #ة ، *�ب ا����Z&١٢٨٦(وأ*� داود  ) ١٧٨ و ١٦٧/ ٥(آ��ب ا�. ( 

�e  '�*_ ٣٦٠ ص ٣ ا��\4
 ��!��71 ، ج-  3 ، . 

�e  '�*_٦١ ص ٣ ا@آ��ل ��!��7 ���ض ج-  4 ، . 



 ٧

QT �V�I#H� J7�H@�2K�� �H	I&J�H�H� �V��H@�� H�HFI,��K��J�+�(L��H
K�� ��J�I#W! �EX��� JYJ��J$H.H� J�H
' �P(K�H
 �R�H	ZAH�K	W! S7((  

] ���	[	��>N_ >V.[  

 ���3� 
�	B3 �7 3 ��C��� �3 ��	�� & <+��	�� � G )�� HQ� ��� ��C��� � G� F(�+ �	��  

 <+��	��� H��	���� "��� �� �?��� ���	�� �B �� , �3.  

    a_� �GB =��� �		�  �	 �GB� & �+��	�� =���,�� ��� /��%� �	 S	 2�,� /�3 O�@�3 <�%�

 ���7�� <+��� �� )���, 
� ���� /�����.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٨

���7�� <+���  

  

 ���� ����)	���� "��� �� �	���� ������  

  

      �+;�. : 4����� "����� �3 & /%���,� )���, 
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 <+��	�� D��� ��C��� �B ���	�� �Q� <�%�� =���, �	 <�P� <+���.  
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 �-��� )�� H���3�9:;��,  /��� /���� ����� ��� )�� ��?,�� R���� ���+, �	 �GB� & O���

 "��� & ����� ��� )�� ��+�� �	 H���, 
	���	�� E�, �3 ��� "�� & ������ *�+��
                                                 

1 _  5���� &�0�%�� ���-3 �� ����,�� '�, > 
��+ &Na; 

�e  '�*_٥٢٩ ص ٣ ا@آ��ل ��!��7 ���ض ، ج-  2 ، . 



 ٩

 O��	�� 
6!�. �?�3–�?	��� _ 
� � �� & E� �� 
��- 
?�� )�� ��@�A	�� <+� �%� 

	�� ��  ��� ���� �,� �3 M� )�Q� )���, �� ��.  

 �� ���, �%�– �	��� 
� – 4�?� M ��  ��� & 4����� #����� "����� �3  O����3 ���%, )��

 k��� '���Q� �?�� ���� & 
���� 
-�� 
%�%��� '�+3 /�3 M� & =���,�� <��	 �� H�	���	 &

��%����� /�� S-� #G�� Q!.�� �� T�-��� �	 ����& �,�� 
%�%��� E�, ���� )�� 2��� �?,�73 

 & ��%���� O��.[	 <6�%�� ��C��� 
� 2�+�  : )��� ��� M� �B �� U�?�� �� 2!�� �	�.  

  ���� �� ���� ) ������.. (  

 
�Q�	 <�P� <+��� �� ��7�� �3 ���) <+��	 �3 ��C� ( �B "����� �� ���	�� �3 ������

 �,X� <�[��� )�� �X� �,Q� & ��C��� : ����� <�- �G�	� ���� /��� 
� )�+ ) )	�� ( ���

 <%� ) ��C�. ( LL  

 ��� *��	 H�, & '���� ���� �� 5�� :)	�l���� :�m�n%��� ���� �� S��+oP� I��C�.  

������ )m	�I�� :/p�p�q�p� ��C�.�����oP� ��� <�- :���[��� :r��Ap+ r��Cp�  S�+s�� <�! )��

��o3 <��� �� <  �� &�?�	 '��- �o3"�7 �o3 tH��m	�I� S .��7oP� ��� <�-: &�J��[��� : S	�

<�-� &S��+oP� �	 i
n�I	u�vP� �B� t
m�p	�I� : �B� &tH��m	�I� )�� S	�,� &5��� /�	�� �����

<�-� &����s�� S��+o3 �	 w�q�n�p+u�m	 <  ��� �,�� :�J��[��� : ��Ap+ �	 4��	 �C� < 

��C���.  

	���� H��  �G1� �3 ���� S��+3 �� �,�� *��A+�� ��C��� )�� 
�M��� 
������ �� <	�,�, )

 L ����� ��C� �6�� �� �?� ����� 
	� �� �GB ��� �� ������ <����� ��,.� �G�	�� & <����

L )	�� �	 OM�� O�	�C� <%� �� �G�	��  

 
	� �� �GB �� ) )	���� ("����� �� #�B�C�� <� �x� <��� F�,�	 �B 
�	���� 
������ �	 

 �����!�� H�?�� )�� ����� 2�-��� �	���� ������ H��7� )�� ���+�,� �,�� �B� &

 ���B�����.  

 O��	3 HC�M ������ ��C� ��� �� 
��!�� ���+	�� �� "����� H	- �	��� ��� 
%�%��� ��

 ����� )�� 2�,, H��  ���+	�� E�, �3 �B� & 
��A�� O�%�-�� O�	?	N;:  <�%, �?� ��  �GB �3

 & k����� ������ �� �B �����the adult  .  �� ����, #G�� ������  E�G� ������

- ��C��� ��� �P E�G & ����������  O���,.	 �� � ���� E�, <� L <�!�� ��C� ��� �B �	� & 

 ������ )	���� "���� E�G 
-�� �	�9:;LL   
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0�?�$�� �(+(#�� : �� ���+	�� �� �B ��A+�� <�!�� ��C� ��� �3 )�� S	�, 
7����� 
�	��

9a; O�	C�   & O����%,about 350 bones. 

�	��� H���� <�. R���� �?@�� S	 ��,�, ��C��� �GB� fuse during growth 

 
��,��� �� ,�N;: O����%, �������� 
�	�.�� �� �� .  

 ������9a; & ���+	�� <�%, �	  & ����%, ���� �P '��� �.X ����� �	 4�,.� 2�-��� �

�?� �,� ��C��� �	� 
���	.   

��� &
�	���� 
������ �	 
�Q�	�� <+�� �3 <�-������ 4����� "����� ��� 4-�,� �� /�3  /���

 ������ *�+�� �� 3 �?�� ��C��� ��� �� � �,�� 
���!�� 
���	 )�� ���3.  

��&\� 0���
� :  /��- �� ) )	�� (���2�� �	  )	���?�3 ���-� ���@�3 �3  )�� 2�!, 

 ������ & S��+P� �� �� , �,�� *��A+�� ��C��� ���� /��� 
� )�+ �6�� /7���� �+%�

 /��%� �� �� & ����� ��C�) )	�� ( ��C� �6�� �� , �	��� 
���!�� 
���	 )�� ���3 �-

 *��A+ ������ �?��� 2�!I� �3 �����)H��	��. (  


��+	�T�� 0��� :  /��- ��) /��    ��� �	 ����� <  2�.   ��0 ( 2�.����B <����� ��� ,�� 

& <�%� �0�%���))�y��m�u!o3 q�i n%n�n. q�n-m�] (( 
�0 F�� *���>V  [  /	�� �	�� ������ �	��!�

 & ��� ,��� 2�.�� �	 *�	,�	 <���	 �� �?� /	�C� ��A,,� ���3 �- E�G� "����� �� ��

� �	 ��7 � �� 3 �?�� ��C��� ��� �� � �,�� 
�-��,	�� 2�.�� <���	 )�N;: ������ ��� �,�� 

 k�����.  

 
	�B 
��,� )�� �X� \�.� : �,�� ��C��� ��� �� *���� �B "����� �� ������ ����� �3

��� <�[� #G�� ����� �B D��� & 
��,.	�� 2�.�� <���	 �� ������ ��� �� 
� �?%�.� ��� /

 O�	�	, �	��� �� /	�C� 4-�,, �	��� �������� 
�	�.�� �� /`���.  

 ���� G #G�� ����� 
�	���� ���+	�� � G �� T��� �X��:  

 ��, ��� <�%�Dr. Frederick A. Aldrich  
�	�� S-�	 ��  Memorial 

University of Newfoundland 
��� ��  H��,��� )��>:   

The number of bones in the human skeleton varies, both 

between individuals and between infancy and adulthood, 

skeletal maturity occurring at the age of twenty-five or 

thereabouts. The infant skeleton comprises some 350 
                                                 

1  -  n*ا��ا ���   html.1182mar/science/sgs/ca.mun.www ا
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individual bones, many of these fusing during growth to 

result in the 206 that is the mean number for the adult 

condition  

) ��� & z������ 
���!�� <���	 ��� �	 4�,.� ����x� �	C��� < �?�� �� ��C��� ��� ��

�	 �	C��� < �?�� �� ,� 
���!�� 
���	�����  9a;  �?@��� <+,, �?�	 ��7  & 
	C�

 
��,��� �� , �3 )�� �	��� H���� <�. R����N;: z����� 
���	 �� .(  

  

 
����	 �� 5���Encyclopedia of Natural Healing )�� H��� �,���  
��!��  

   *�6��Benjamin Franklin Award��� �	   >:   

The adult skeletal system is made up of 206 bones, whereas 

babies have 350 bones in their body. As babies grow, their small 

bones fuse together to make larger bones.  

)� 4�Q,� �	 k����� ����x� �	C��� < �?�N;: <��!P� ��� �� � �	��� & 
	C� 9a; 
	C� 

 �1� <��!P� �	�� �	���� & �?	���3 ��*��A+�� �?	�C� < �,� R���� �?@��� <+,, 

 �� 3 O�	�C�.(  

 
	�  ��B ��C�M)  *��A+�� �?	�C�their small bones (  �� �� ����- �	 ��� G,�

 
	�  ���.,��)� )	� ( ���� /��� 
� )�+ ����� "��� ��.  

 5���  S-�	 )��education-world.com ��� �	 & �	���,��  :  

• a newborn baby has 350 bones, but a fully-grown adult has only 

206?  

 ���� O�7��� ����	�� <�!��9a; /��� �	��� <	, 	�� k����� ������ � �� & 
	C� N;:!%�   

� �GB  S-�	 O�@�3 �?�%� 
	���	�ask.yahoo.com  

 S-�	 )�� 5���thestudentnurse.org    

The infant skeleton contains some 340-50 bones and by the time we reach 

adult-hood, we’re down to 206.  

                                                 
1  -   B����
���8ة ��� ا@ www.aliveonline.ca 
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 ����� <�!�� �	C��� < �?�� #�,��9V;_9a; )�� ����� <��� z����� �� ���� O�	C� 

N;:.  

  

 '�,  �� 5���Guiness Book of World Records | The Handy Science 

Answer Book  

Babies are born with about 300 to 350 bones. Many of these bones fuse 

together between birth and maturity to produce an average adult total of 

206 bones. The number of bones differ due to the method used to count 

them. Some systems treat as multiple bones a structure that other systems 

treat as a single bone with multiple parts  

) ��� �B���� <��!P� ����9;;� 9a;��� Z	��, �?�	 ��7  & O�	C�  �� ��� R���� �?@

 
��,��� =�+,� z����� ��� *�M���N;: ��A����� ��� O�	C� .  

 ��C��� �	 
��	�	 �3 ��� ��� & 5�+��� �� 
��,	�� 
%��!�� '��� ��C��� ��� 4�,.�

5���3 *�� �	 ' �	 ���� �C�  U�.3 
%��! �� ��,�, & *���,	 ��C�  �B[�+�� �,�(.  

 ��� =@�� ��.P� \��� �GB �	 <-Q� ���+	�� R�� �� G, #G�� ����� �� 4�,.M�9a; 

 ����� � G, ���+	�� R�� �� ),�N^; ���� 
%��! 4�,.� �B '����� & .  

  

  

  

]&,&��� �� �
' C!� :  �0�%�� �� �	���� ����x� 
�	����� 
6�?�� H��� 
���- *�	 G�	

H��,��� �� �?�-�	 )�� 
�����> O�7��  ������) ������<+��	�� "��� �� ( 
�Q�	�� Z����

*�6���� ��	, �	 H���� & 
��,.	 
%��!�4�+����  ��B "���� �GB *� � R��3 �3  ����1�

: )�� ��7����� �	� #�B�C�� R-��,�� <�– ���%� �	� "����� �B�C �	 �?�� �	 ��� #3

�����_ 4���,�� !�@�  �	���� ����� <+��	 �+�� E�G 2��!, �7 <+��	��  U�����:  

))nM�3 :<+��	�� !�@�	�� 4���,�� S@�:  

                                                 
1 - htm.index/org.nooran://http ةk5�'dا 
�. !:   وا��1>]�ن ه /               9�* ��#! _+��

Y���� �2��* DO�� �+��$ >�.�\� 0�&	��� �	+���� )+)2�� �$�   
!.� /   0�&	��� �	+���� )+)2�� �$� Y���� �2��* DO�� �+��$ >�.�\�          O�+2�� 72	��� �$� ��#!  
� /�	+���� )+)2�� �$� Y���� �2��* DO�� �+��$ Y������ >�.�\�         72	��� �$� ��#� �:O1� 0�&	���  
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  �, ��� S@�               "�� 
-�� �+��� 
��	�� ���%�� �7  ���� 3�� <�- 
���+�,�� 
�	���� !���@�� �	 

    �3#3   <�. ��     �3 !���@�� S@� ��    <�.�� )�� U�[�� �?%��!, 
-�  �e�   
e%�%��� ��e?C� 

     
�7		�� 
��� ����   ����� ������    ����� <+��	�    �?��� ���	����  4����� "����� ���,���� ��� 

                  �e	 n�e�	�� 
e%�-�� 
���+ !���@� ��%,�� ��� �3 �	   ������ !��	 ��?C� )�� *��%��

                ���e�� /e� ���+,	�� �3 D��3 )�� /�	� � ������ <��	 )�� ��!�� '�� =,��� D��P�

��B3 '�� 2���,,� 
�	���� 26�%��� �3  
������ \�+��� 2���3�?6((.  

#G��� ���	,�� ���3 �B "���� �GB :  

 )) S@�	 #3 �� �����@` �3  4��@`� 
	C� �3  ��,	C� #3 ��� 5�%,�M� �B <+�	��

<+�� �	?��� ��� �	  ������ ����((.  

 5�+�� �?� 	3 
%��!�� �GB <�. �	� k����� ������ ��� �� O�+�	 ��,�� 
6�	7�7.  

�� �GB 
���� ��� U�3�"�� �� �?��!+� )%�� � �� &���%,��� *���� �C� 
?�� F�!� /�3 


�	���� !���P� �� /��� 4���,	 ��` O����� O���!+� <+�	�� 4���, �� /��� H�BG �	� & 

 �?��� 2�� �,�� '���{� E�G� =��3 #�C� �� )%�� ��B �7��. ���3 )���, 
��.  

  

��C��� �	� <�+�,  

�	 S-�	 �� H��� �-� �GB�`�B ����B �  ��?��� ��!��  the Howard Hughes Medical 

Institute��� �	�� ��,�, 4� � �� , 4�  *�M��� ��� ��C��� �� O�+�	 O�����  %� �-	��, ,/ 
4�+,�%������ ��C� <  '��,�� �� �B�) �B � �	�� ���6��� S-�	�� org.hhmi.www :(  

  

>_ Frontal bone   ��� #����� ���	� ��3��� �C��� �GB 3���
H���� S��P� �� ��� �	?��� *����� |�,	, �7 *�M���.  

N_ temporal bone ���� �	�� & *�M��� ��� O�����	 �� � M 
*�M��� �	 H���� D	. )�� 
�� ��� ��	�,�, ��,	C� /�� 	. 

9_ Occipital bone���,�� �	 �C��� �GB < �,�  H�	C� S��3 . 
V_ Sphenoid bone .   �,�� H�	C� "�7 ���,�� �	 �� ,�


������ �� �� ���,�M�. 
a_ Ethmoid bone *������ �� �� ��,	C� ���,�� �	 �� ,��  . 
:_ Mandible )��P� 
���� �� ��,	C� ���,�� �	 �� ,�  . 
^_ Vomer bone��,	C� ���,�� �	 *������ �� �� �� ,� . 
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c_ Sternum �� ,�   
�	�.�� �� ��  ��C� 
,� ���,�� �	
��������. 

d_ Vertebral column �B��� #�%��� ��	��� H��%�  NV �?� �� 
 �� , �?�	 *���� 5��7,��� H�	C� 
7�7 *������ �� , *�M��� ���

H�	C� S��3 �	 
��[	 .When we're born, all our 

vertebrae are represented by three 

separate bones, with the exception of C2 

(the second cervical vertebra down from 

the skull), which starts with four parts. 
>;_ Sacrum  ���,�� �	 �C��� �GB �� ,� N>  
	C� It forms 

from the fusion of a whopping 21 parts in 

the time from birth to puberty!. 
>>_ CoccyxM��� ��� �� �  "�7 /�� Q��, �7 *���� 
	C� *�

 
	C� =�+�� ��,��� E�G ��� ���� �7 z����� �� �� H�	C�
*����.At birth, there's actually just one bone 

that represents it. By puberty, three new 

parts have cropped up. . 
>N_ Innominate "�7 �	?�	 ���� <  �� � ���P�� �	�P� E���� 

C�  *�M��� ��� H�	At birth each right and left 

innominate bone is represented by three 

separate bones that eventually fuse into 

one. 
>9_ Carpal bones (wrists). /�� k����� ������ ��� �+�	�� 

 5�� �?�	 ���� M *�M��� ��� � �� H�	C� ��	7. 
>V_ Tarsal bones� ��C� <7	   5�� ���� M *�M��� ��� & �+�	�

 H�	C� S�� �� , z����� ����. 

  

 �	C��� < �?�� 
�	�� *��+ ��B � � S@3 F���� �GB �?���  
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%����� *��+�� �� *������ ��C��� 5�	�Q� 2��	 <���  

• Cranial bones:  
o 1. frontal bone  
o 2. parietal bone (2)  
o 3. temporal bone (2)  
o 4. occipital bone  
o sphenoid bone  
o ethmoid bone  

• Facial bones:  
o 5. zygomatic bone (2)  
o 6. superior and inferior maxilla  
o 9. nasal bone (2)  
o 7. mandible  
o palatine bone (2)  
o lacrimal bone (2)  
o vomer bone  
o inferior nasal conchae (2)  

In the middle ears (6): 

• malleus (2)  
• incus (2)  
• stapes (2)  

In the throat (1): 

• hyoid bone  

In the shoulder girdle (4): 

• 25. clavicle or collarbone (2)  
• 29. scapula or shoulder blade (2)  

In the thorax (25): 

• 10. sternum  
• 28. ribs (2 x 12)  

In the vertebral column (26): 

• 8. cervical vertebrae (7) incl. atlas & axis  
• thoracic vertebrae (12)  
• 14. lumbar vertebrae (5)  
• 16. sacrum  
• coccyx  

In the arms (6): 

• 11. humerus (2)  
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o 26. condyles of humerus  
• 12. ulna (2)  
• 13. radius (2)  

o 27. head of radius  

In the hands (54): 

• Wrist (carpal) bones:  
o scaphoid bone (2)  
o lunate bone (2)  
o triquetrum bone (2)  
o pisiform bone (2)  
o Trapezium (bone) (2)  
o trapezoid bone (2)  
o capitate bone (2)  
o hamate bone (2)  

• Palm or metacarpal bones:  
o metacarpal bones (5 × 2)  

• Finger bones or phalanges:  
o proximal phalanges (5 × 2)  
o intermediate phalanges (4 × 2)  
o distal phalanges (5 × 2)  

In the pelvis (2): 

• 15. pelvis (2)  

In the legs (8): 

• 18. femur (2)  
o 17. hip joint (joint, not bone) (2)  
o 22. greater trochanter of femur  
o 23. condyles of femur  

• 19. patella (2)  
• 20. tibia (2)  
• 21. fibula (2)  

In the feet (52): 

• Ankle (tarsal) bones:  
o calcaneus (heel bone) (2)  
o talus (2)  
o navicular bone (2)  
o medial cuneiform bone (2)  
o intermediate cuneiform bone (2)  
o lateral cuneiform bone (2)  
o cuboidal bone (2)  

• Instep bones:  
o metatarsal bone (5 × 2)  

• Toe bones:  
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o proximal phalanges (5 × 2)  
o intermediate phalanges (4 × 2)  
o distal phalanges (5 × 2)  

The infant skeleton has the following bones in addition to those above: 

1. sacral vertebrae (4 or 5), which fuse in adults to form the sacrum  
2. coccygeal vertebrae (3 to 5), which fuse in adults to form the coccyx  
3. ilium, ischium and pubis, which fuse in adults to form the pelvic girdle  

  

  

 *��+�� ��+	 : ������ �� 
����	   

 

http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_bones  

  

  

  

  


	,�.  

  

 ��3 2�� �		 
�Q�	�� �GB �� <�- �	 '�-3� '��3 �B )���, 
� <@�� /��� H�+�, �	 �3

 <���	 �� ������ �B ���	�� �3 �	 /��� H�BG �	 )�� ���3 4����� "������ & �X� ),�

 �� )�� <+� �3 )�� z������ 
���!�� H����� O����	� *�M��� �	 O�5�� 
��,.	�� /,���

� � "�� �B��� �	� ������� 
6�	7�7 /��	�	 �	 <���	�� E�, <�. /	�� �� �?C �- �

 ��� /� �.,��� <� ���� /��� 
� )�+ ����� "��� �� S���� �3 ��� 	� E�G�� &O�	C� ��,��

 U�?�� �� 2!�� M #G�� ��	P� 2��+�� ������ *�+�� /��� �?� & �	P�.  

  

 O��.0� OM�3 
 �	����.  

  

  


